
 (أذاد غیجی) 

  .ٝسا أضب ٔیىٙ تحػیُ اص ا٘ػشاف ٞبی فشْ ٔذسسٝ ٔذیش

 اثشاٞیٕی ٔسؼٛد:داخُ ِیست ثٝ چطٓ ٔی خٛسٜ.ٔذیش ٔذسسٝ ثب ثّٙذ ٌٛ غذا ٔیض٘ٝ ٞٓ ٔسؼٛدٚأیش اسٓ

 ٚ ٝٔیىٙ پیذا سٚ ثٛد ثبصی عٙبة دسحبَ وٝ أیش ،ٜٔیطٙٛ سا ثّٙذٌٛ غذای ٔسؼٛد . دفتش ثطبستی ٚأیش

 ٔب سٚ اص دفتش خٛاستٗ. ٔیٍٝ وٝ

 ؟تٛساٞشٚی دفتش أیش ٔیٍٝ ٔسؼٛد :ٔب وبسی وشدیٓ 

 ٔسؼٛد: ٕ٘یذٚ٘ٓ ِٚی خذا ثٝ خیش وٙٝ  

 .ٞب ثچٝ ثفشٔبییذ ٔیٍٝ ٔذیش ٔیض٘ٗ دس

 صدیذ؟ غذا ٔبسٚ اجبصٜ الب:ٔسؼٛد

 . صدْ غذا ضٕبسٚ ثّٝ :ٔذیش

  سٚپبییٗ ٔیٙذاصٖ.ٔذیش ثٝ ٔسؼٛد ٚ أیش خیشٜ ٔیطٝ ٚ اٟ٘ب ٞٓ اصتشس سشضٖٛ 

 ؟ٌشفتیذ سٚ تػٕیٓ ضذایٗ چی .ججٟٝ ٚثشیذ ثذیذ ا٘ػشاف ٔذسسٝ اص داسیذ لػذ ضٕب وٝ ٘ٛضتٝ ایٙجب

 اَٚ اص تشس ایٗ وٝ ٔذیش ٔیخٛاد تٙجیٟطٖٛ وٙٝ ٞشدٚضٖٛ سبوت ٔیطٗ.

 ٔذیش وٝ سىٛت ثچٝ ٞب سٚ ٔیجیٙٝ ثب غذای ثّٙذ ٔیٍٝ: ٔٛش صثٛ٘تٖٛ سٚ خٛسدٜ

ٚ فذاوبسی ثشادسای سصٔٙذٜ  ثیٙیٓ ٔی تّٛیضیٖٛ تٛ وٝ سٚ ججٟٝ تػبٚیش ٔب وٝ ٔیذٖ جٛاة ثبٞٓ ٞشدٚضٖٛ

 ٚ ٕٞپبی اٟٚ٘ب ثجٍٙیٓ ٚ اص ّٕٔىتٕٖٛ دفبع وٙیٓ . ججٟٝ ثشیٓ وٝ ٔیخٛاد دِٕٖٛ خیّیٖٔٛ سٚ ٔیجیٙیٓ 

 أیش ٚ ٔسؼٛد ٞش دٚضٖٛ اص ثٟتشیٗ ضبٌشدای ٔذسسٝ ضٟیذ ٔذ٘ی ٞستٙذ. 

 اخٝ ٘طٝ خشاة ٔٙغمٝ تٛ ٔذسسٝ ستجٝ تب ثشٜ یىیطٖٛ لاالُ ججٟٝ، ٘شٖ ثبٞٓ وٝ ٔیخٛاد اصضٖٛ ٔذیش 

 .ولاسٗ یاٚلا ضبٌشد دٚتبضٖٛ ٞش

 ٔذیش. ٔیطٗ خٛضحبَ ٞب ثچٝ. ٔیىٙٝ سٚأضب ثشٌٝ ٔیجیٙٝ سٚ ٞب ثچٝ ٔػٕٓ ای چٟشٜ ٔذیش  ٚلتی ِٚی

 ٔذیش داسٜ فشق ٞب خذاحبفظی ثمیٝ ثب خذاحبفظی ،ایٗ ٔیىٙٝ خذاحبفظی اصضٖٛ ٚ ٔیذٜ دستطٖٛ ٞبسٚ ثشٌٝ

 .ٔیىٙٝ ٔٛفمیت اسصٚی ثشاضٖٛ ٚ ٔیذٜ فطبس سیٙص ثٝ دٚدستص ثب سا ضٖٛ ٞشدٚ



 01 سبػت فشدا: ٚٔیٍٝ ٔیىٙٝ أیش ثٝ سٚ ٔسؼٛد .ٞستٙذ خب٘ٝ ثٝ ثشٌطتٗ حبَ دس خٛضحبَ ٔسؼٛدٚأیش

 ٞشدٚ ی چٟشٜ ضٛق ٚ رٚق وٝ حبِی دس. وٙیٓ ٔؼشفی اػضاْ ثشای سٚ خٛدٖٔٛ ثشیٓ تب ٔسجذ سٚی ثیبسٚثٝ

 .ٔیٍشد٘ذ ثبص ٞبیطبٖ خب٘ٝ ثٝ ثٛد پٛضب٘ذٜ سا جٛاٖ

 وجبست؟ اْ ضٙبسٙبٔٝ ٔبدس ٔیض٘ذ ٚغذا ٝٔیط خب٘ٝ ٚاسد ٔسؼٛد

 اٍ٘بس وسی تٛ خٛ٘ٝ ٘یست 

 ثب غذای ثّٙذ تشی ٔیٍٝ ٔبدس ضٙبسٙبٔٝ ٔٗ وجبست؟ٔبدس وجبییی؟

 غذای اسٚٔی ثٍٛش ٔیشسٝ چیٝ ٔسؼٛد جبٖ أذْ 

 ؟ چىبس ٔیخٛاٞی سا سٙبسٙبٔٝ ٔیذٜ جٛاة ٔبدس

 .وٙٓ ٘بْ ثجت ججٟٝ ثٝ اػضاْ ٚاسٝ ٔسجذ ثشْ لشاسٜ فشدا ٔبدس ٜٔیذ جٛاة ٔسؼٛد

 .یىذفؼٝ چٟشٜ ٔبدس صسد ٔیطٝ ثغض ٌّٛضٛ ٔیٍیشٜ اٍ٘بس ٕ٘یتٛ٘ٝ حشف ثض٘ٝ ثٝ صٚس غذاضٛ ثبص ٔیىٙٝ

 سٚ ثٝ تٛ ٕ٘یذْ . سفتٗ ٞشٌضاجبصٜ ٔٗ :ٝٔیٍی ثٟت صدٜ حبِت ثب ٚ سشاصیش ضذٜ  ٔبدس چطٕبٖ اص اضه

 دفبع ثشای ٝدیٍ ٞبی جٖٛٚ ی ٕٞٝ ٔثُ ٚثبیذ ضذْ ثضسي ٝدیٍ ٔٗ:ٝٔیٍ ٚ ٝٔیىٙ ْسٚا سٚ ٔسؼٛدٔبدس

 .ٕ٘یىشد سّت اصٔٗ سا اجبصٜ ایٗ ثٛد ص٘ذٜ پذس اٌش داسْ یمیٗ ٔٗ ٝ ثشْججٟ ثٝ ٚعٙٓ اص

 تجسٕی .ثض٘ذ ِجخٙذ تب ٔیخٛاٞذ ٔبدس ٚاص وٛچىص پبن ٔیىٙٝ ت ٞبیدس ثب سا ٔبدسش ٞبی اضه ٔسؼٛد

 . اٚست سضبیت ی ٘طب٘ٝ وٝ ٔیطٛد جبسی ٔبدس ثشِجبٖ ٍ٘شا٘ی اص پش أب اساْ

 

 .٘ذاضتٙذ اػتشاضی ٞٓ آٟ٘ب ٚ ثٛد ٌشفتٝ اجبصٜ ٔبدسش ٚ پذس اص لجلا أیش

 .ٔیذٞذ جٛاة أیش ٔبدس. ٔیخٛسد صً٘ أیش ی خب٘ٝ تّفٗ

 ٔبدس تّفٗ ! أیش أیش،

 ٔبدس)أیش(:دٚستت ٔسؼٛدٜویٝ 

 أیش ٌٛضیس تّفٗ سٚ ثشٔیذاسٜ.

  ٔیٍٝ: صد٘ذ اسٕص ثٝ سا د٘یب ٘یٓ اٍ٘بس وٝ ػجیت حبِتی ثب ٔسؼٛد 



 .ٝٔیط خٛضحبَ أیش .وشدْ ساضی سا ٔبدسْأییییییییش 

 دیش ٔسؼٛد أب ٔیىشد٘ذ ٔلالبت سا ٕٞذیٍش ٔسجذ جّٛی ثبیذ ،دٚدٚست دیشٚص لشاس عجك ،ثؼذ سٚص غجح

 . ٘طیٙذ ٔی سا ای ِحظٝ چٙذ أیش ٝٔیىٙ

 ؟ تٛ وٝ ٘جٛدی ثجیٙی ٔبدس چمذ دٚسْ ٔیٍطت  وشدی دیش چشا ٔیپشسذ اٚ اص أیش ٔیطٛد پیذایص ٔسؼٛد

 ٌٛضص ِٚی ججٟٝ ثشْ الاٖ وٝ ٘یست لشاس ٔٗ،ٔبدس :ٌفتٓ چٝ ٞش ضٛی سد لشاٖ صیش اص حتٕب ثبیذ ٔیٍفت

 .٘جٛد ٞب حشف ایٗ ثذٞىبس

 ٔسؼٛد دست أیش .ٔیىٙٙذ تٕبضب سا ٔسجذ ٚسٚدی ٞبی سٍٙش .افتٙذ ٔی ساٜ ثٝ ٔسجذ سٛی ثٝ دٚست دٚ

 ٞٙٛص :ٝٔیٍ ٔسؼٛد .ثٍیشیٓ ججٟٝ ٞبٚآ پطت ثبیذ ٔبٞٓ ! ثجیٗ سا ٞب سٍٙش ٔسؼٛد :ٝٔیٍ ٚ ٜٔیٍیش سا

 .ثطٝ،ثؼذ تٕبْ ٖٛٔ ٘بْ ثجت ٞبی وبس اَٚ ثبیذ ٔب٘ذٜ

 ثٝ سا دستص سشثبص .أذیٓ ٘بْ ثجت ثشای :ٔیذٞذ جٛاة أیش ؟ ٔیخٛاٞیذ چٝ ٔیپشسذ، دس ٚسٚدی سشثبص

 ثشیذ اٚ٘جب. ٝٔیٍ ٚ ٝٔیىط اغغش حبج عشف

 وشدٖ ٔسّح حبَ دس وٝ افشادی ٚثٝ ٝاعشاف ثٝ حٛاسص تٕبْ أیش ایستٙذ ٔی غف ا٘تٟبی دس دٚست دٚ

 . ٝٔیىٙ ٍ٘بٜ ٞستٙذ ٔشدْ

 .ٝٔیط خّٛت غف

ٚ ثب  ٚ ٝٔیىٙ ٍ٘بٜ ٘ٛجٛاٖ ثٝ اغغش حبج.جّٛی اٟٚ٘ب ٚایستبدٜ وٝ ٘ٛجٛا٘ی پسش یٝ ٚ ٔسؼٛد ٚ ٔب٘ذٜ أیش تٟٙب 

   سبِتٝ؟ چٙذ ٝٔیٍِحٗ ضیشیٗ ٚ ٕٞشاٜ ثب تجسٓ 

 سبِٕٝ. 01)٘ٛجٛاٖ(: 

 ثبیذ یب ثیبیی ٘بْ ثجت ثشای ٚاِذیٗ ثب ثبیذ ٍٝٔی ٚ ٔیذٜ پس سا اش ضٙبسٙبٔٝ اغغش حبج

 ٞٓ ٔبسٚ اسٓ خذا سٚ تٛ الب حبج .ٔیىٙذ اِتٕبس.ٝٔیط سشاصیش ٘ٛجٛاٖ چطٕبٖ اص اضه .ثیبسی ٘بٔٝ

 سبختٝ اصٔٗ وبسی ٔیٍٛیذ اغغش حبج ٕٝ٘یط ساضی ِٚی صدْ حشف پذسْ ثب ثبس چٙذیٗ خذا ثٝ ثٙٛیسیذ

 .ثیبسی ٚاِذیٗ اص ٘بٔٝ ثبیذ ٘یست

 غف سٚ تشن ٔیىٙٝ .ثب چطٕب٘ی پشاص اضه ،٘ٛجٛاٖ وٝ اص اِتٕبس وشدٖ ٘بأیذ ٔیطٝ 



 سٛاِی ٞیچ ثذٖٚ ثٛد تٕبْ سبَ 01 ٔسؼٛد سٗ چٖٛ.ٜٔیذ تحٛیُ سا اش ضٙبسٙبٔٝ ٔیطٛد ٔسؼٛد ٘ٛثت

 ٝ.ٔیط خٛضحبَ خیّی ٔسؼٛد .ٝٔیىٙ ٟٔش سا اػضأص ی اغغشثشٌٝ حبج

 ٚ ٔیذٞذ تحٛیُ سا پذسش ٘بٔٝ اجبصٜ ٕٞیٗ ثشای ٘طذٜ تٕبْ سبَ 01 أیشٞٙٛص ٔیشسذ أیشی ثٝ ٘ٛثت 

 .ٙٝٔیىٟٔش سا اش ثشٌٝ ٞٓ اغغش حبج

 .ٔیطٛ٘ذ خبسج ٔسجذ اص دٚست دٚ. وٙٓ تٛجیٟتبٖ تب ثیبییذ فشدا وٝ ٝٔیٍ ٟبٚ٘ا ثٝ

  ٞٓ دست دس دست.حبِت خٛضحبِی ٔسؼٛد ٚ أیش ثٝ حذی سسیذٜ ثٛد وٝ اص سشٚ وّٝ ٞٓ ثبلا ٔیشفتٙذ 

 ٔسبفت عٛلا٘ی ٔسجذ جبٔغ سٚتب خٛ٘ٝ عی وشد٘ذ .

 سبػتی ٘یٓ اص ثؼذ .٘یبٔذٜ اغغش حبج ٞٙٛص .ذسسب٘ذ٘ ٔسجذ ثٝ سا خٛد ٘طبط پش دٚست دٚ سٚص آٖ فشدای

 وٝ ٔیخٛسد دٚدٚست ثٝ اغغش حبج چطٓ. ٔیطٛ٘ذ ٚاسد ٔسجذ دس اص دیٍش ٘فش چٙذ ثب پیبدٜ اغغش حبج

 .داسیذ ػجّٝ خیّی ثٝ ججٟٝ سفتٗ ثشای ٝ:ٔیٍ اٟ٘ب ثٝ ِجخٙذ ثبحبِت.ا٘ذ ایستبدٜ ٔیضش جّٛی داس خجش

 . ثیبییذ د٘جبِٓ ٔیٍٛیذ ٟب٘ا ثٝ.ٔبست آسصٚی ایٗ الب حبج ثّٝ :ٔسؼٛدٔیٍٛیذ

 چیٝ؟ ججٟٝ ثٝ سفتٗ ثشای ضٕب اٍ٘یضٜ ٔیىٙذ سٛاَ آٟ٘ب اص ٚ ٔیٙطیٙذ ٔیض پطت

 .خذا ٚسضبی ٚعٗ اص دفبع ثشای فمظ ٔیذٞذ جٛاة داسد خٛثی خیّی ٚصثبٖ سش وٝ ٔسؼٛد

 سٚص سٝ وٝ ٔیٍٛیذ ٚ ٔیطٛد آٚس یبد اٟ٘ب ثٝ سا ٘ىبت تٕبْ.ٔیطٛد ٔسشٚس جٛاة ضٙیذٖ اص غشغا حبج

 .ٔیطٛیذ اػضاْ ججٟٝ ثٝ سصٔٙذٌبٖ ثمیٝ ٕٞشاٜ خذا أذ ثٝ دیٍش

 .٘جٛد خب٘ٝ دس ٔبدسش سسیذ خب٘ٝ ثٝ ٚلتی ٔسؼٛد .ٔیٍشد٘ذ ثبص خب٘ٝ ثٝ ٚ ٔیطٛ٘ذ خٛضحبَ دٚست دٚ

 .ٌزاضت پطتی وِٛٝ دس ٚ وشد أبدٜ الاٖ ٕٞیٗ اص سا ٚسبیّص تٕبْ

 .٘یست اضبفی ٞبی ٚپشت خشت ٚ صیش ِجبس ثٝ ٘یبصی وٝ ثٛد ٌفتٝ اٟ٘ب ثٝ اغغش حبج اِجتٝ

 وٝ تجسٕی .ػبصٔٓ دیٍش سٚص سٝ ا٘طبالله ٔٗ ٔبدس :ٔیٍٛیذ ٚ ٔیىٙذ ٔبدس ثٝ سٚ ٔسؼٛد .ٔیشسذ ٔبدس

 ثشای ِٚی سضبیت ٔبدسثبضذ ٔؼٙی ثٝ ٔسؼٛد ثشای ضبیذ جبسی ٔیىٙذ ِجب٘ص ثش ٔسؼٛد ضذٖ ضبد ثشای ٔبدس

 .د٘یبست تجسٓ تشیٗ ٔبدستّخ

 دٚ دٚست ثشای سفتٗ ِحظٝ ضٕبس ٔیىٙٙذ .



 ثیشٖٚ تب ٕٞشاٞص ثٝ سا آة ی وبسٝ ٚ ٔبدسلشاٖ ٚ ثشٔیذاسد سا اش وِٛٝ ٔسؼٛد .ٔیشسذ فشا سفتٗ سٚص

 حّمٝ چطٕب٘ص دس اضه ٔبدس ٔیٍیشد اغٛش ثٝ سا ٔبدسش ٚ ٔیٍزاسد صٔیٗ سا وِٛٝ ٔسؼٛد .ٔیجشد دس

ٔسشٚس ثٝ ساٜ ٔی افتذ .ٔبدس تٛاٖ  , ٔیطٛد جذا ٔبدس اص ٔسؼٛد .ٕ٘یذٞذ سا ٔبدس صدٖ حشف اجبصٜ ثغض ٔیض٘ذ

ایستبدٖ سا ٘ذاسد ٚ ثب غذایی آساْ ٔسؼٛد سا غذا ٔیض٘ذ ٔسؼٛد أب اٍ٘ش غذایص ثبلا ٕ٘ی ایذ دٚثبسٜ غذا ٔیض٘ذ 

 !ٔسؼٛد 

 ذ ٚٔیٍٛیذ:جب٘ٓ ٔبدس چیضی جب ٌزاضتٓ ٔی ایست،ٔسؼٛد غذای ٔبدس سا ٔیطٙٛد 

 ساضی ثبضذ. ٔبدس جٛاة ٔیذٞذ:ٔٗ اص تٛ ساضی اْ خذا اص تٛ 

 ٚلتی ٔسؼٛد ایٗ جّٕٝ سا اص ٔبدس ٔیطٙٛد خٛضحبِی اش دٚچٙذاٖ ٔیطٛد .

 پذس ٚ ٔبدس أیش ٞٓ  وٝ خٛدضبٖ أیش سا ثشای سفتٗ تطٛیك ٔیىشد٘ذ پسش خٛد ثب غّٛات سٚا٘ٝ ی ساٜ ٔیىٙٙذ .

 ٝ:ٔیٍ ٔسؼٛد ثٝ ٔیشا ٔیشسٙذ ٞٓ ثٝ وٛچٝ اثتذای دس دٚدٚست

 ثبٚست ٔیطٝ ٔسؼٛد ٔب داسیٓ ٔیشیٓ ججٟٝ ؟ثبٚس

 ٔسؼٛد ثب حبِتی ٔسشٚسپبسخ ٔیذٜ ساستص سٚ ثخٛای ٞٙٛص ثبٚسْ ٘طذٜ.

 سٛاس ثشای ثسیجیبٖ ی غّغّٝ .ا٘ذ ضذٜ پبسن ٔسجذ ثجش٘ذوٙبس خظ تب سا ٞب ثسیجی لشاسٜ وٝ ٞبیی ٔبضیٗ

 .ثشسذ ٞٓ ثٝ أیش ٚ ٔسؼٛد ٞبی حشف تب ٕ٘یذٞذ اجبصٜ ضذٖ

 . ٔسؼٛد .ثبػث ٔیطٝ وٝ أیش ٘تٛ٘ٝ سٛاس ثطٝ اصدحبْ ثسیجیبٖ  ِٚی ٝٔیط سٛاس ٔسؼٛد اثتذا

 أیش ثٝ ٘بچبس دس ٔبضیٗ دیٍٝ ای سٛاس ٔیطٝ .

دس ٔیبٖ غذای خٛش آٍٞٙشاٖ ٘ذای الله اوجش ٚ غٛت ٚ افتٙذ ٔی ساٜ ثٝ اٍٞٙشاٖ خٛش غذای ثب ٞب ٔبضیٗ

 حٛاس تٕبْ ٔیخٛسٜ.غّٛات ٞٓ ثٝ ٌٛش 

 ساٜ ثیٗ غّٛاتی ایستٍبٜ اِٚیٗ ثٝ سبػت چٙذ اص ثؼذ .ضذٜ آٖ سٛاس أیش وٝ است ٔبضیٙی ثٝ ٔسؼٛد

 ایستٙذ ٔی ثٛد آٖ سٛاس ٔسؼٛد وٝ ٔبضیٙی ٚوٙبس ٔیخٛس٘ذ آة ثبٞٓ ٚ ٔیىٙٙذ پیذا سا ٕٞذیٍش .ٔیشسٙذ

 فىش ِحظٝ چٙذ اص ثؼذ سا٘ٙذٜ ثطٛد؟ سٛاس ٔٗ ثب ٞٓ دٚستٓ ٔیطٛد ثجخطیذ الب :ٌٛیذ ٔی سا٘ٙذٜ ثٝ ٔسؼٛد

ٚ 



 .ٔیطٛد خٛضحبَ أیش ٘ذاسد اضىبِی :ٔیٍٛیذ سىٛت

 ٚاثستٝ ٞٓ ثٝ ایٙمذس دٚست دٚ ایٗ .ا٘ذ ٘طستٝ ٞٓ وٙبس دیٍش ایٙجب ٚأیش ٔسؼٛد افتٙذ ٔی ساٜ ٞب ٔبضیٗ

 .ثٍزاس٘ذ تٟٙب سا ٕٞذیٍش ای ِحظٝ ٕ٘یتٛا٘ٙذ وٝ ضذ٘ذ

 .ٔیض٘ٙذ سا وٛتبٞی چشت ٚ ٔیذٞٙذ لشاس ٞٓ وٙبس سا خٛد أیش ٚ ٔسؼٛدوّٝ ٞبی

 أیش ٚ ٔسؼٛد .ٔیطٛد ثّٙذ ٕٞٝ اوجش الله ٚغذای ٔیىٙذ ثّٙذ خٛاة اص سا ٕٞٝ ای خٕپبسٜ غذای ٘بٌٟبٖ

 اساْ سا اٚ ٔسؼٛد.تشسیذٜ أیش اٍ٘بس.ٔیٍٛیٙذ تىجیش جٕؼیت ٚثب خیض٘ذ ٔی ثش خٛاة اص آضفتٍی ثبحبِت

 .ٔیىٙذ

 .ٔیطٛ٘ذ پیبدٜ ٍٕٞی ٞب سصٔٙذٜ . ٔیىٙٙذ تٛلف ٔبضیٟٙب ٚ ٔیشسٙذ خٛدی ٞبی ٘یشٚ خظ اَٚ ثٝ

 سا خبوشیض ٔخػٛظ ٞبی ِٛدس ٚ صدٜ ٌُ ٞبی ٔبضیٗ خبوی ٞبی سٍٙش ٚلتی .٘ىشد٘یست ثبٚس :ٔیٍٛیذ أیش

بٖ اص خب٘ٛادٜ ٞبیٕبٖ ٌزضتیٓ تلاش ثشایط وٝ ٞبییچیض ثشای ثبیذ ٔب :ٔیٍٛیذ ٚ ٔیىٙذ ٔسؼٛد ثٝ سٚ ٔیجیٙذ

 وٙیٓ. 

 ٘یشٚ ثٝ ٚ ایذ ٔی ثیشٖٚ سٍٙش اص فشٔب٘ذٜ . ٔیطٛ٘ذ خظ ثٝ فشٔب٘ذٜ ٔؼبٖٚ فشیبد ثب سسیذٜ تبصٜ ٞبی ٘یشٚ

 . ٔیىٙذ تطشیح اٟ٘ب ثشای سا لٛا٘یٗ ٚ ٔیٍٛیذ أذ خٛش ٞب

 . ٔیطٛد اػلاْ ثبش آصاد فشٔب٘ذٜ ٞبی غحجت ضذٖ تٕبْ ثب

 آٟ٘ب ضٙیذٖ اص ٚ ضذٜ تىشاسی أیش ثشای ٞب خٕپبسٜ غذای ٚ ٞب ٘بس٘جه غذای دیٍش ٔیشسذ فشا ضت

 . ٔیشٚ٘ذ ٞب ٚسٍٙش ٞب چبدس ثٝ خٛاة ثشای ٍٕٞی ٚ ٔیطٛد خبٔٛش ٔمش ٞبی چشاؽ.ٕ٘یطٛد ٞشاسبٖ

 سا أیش ٔسؼٛد، وٛتبٜ ٞك ٞك غذای.ٞستٙذ خٛاة ٕٞٝ ٌزضت01ٝ اص سبػت .ٔیخٛاثٙذ ٞٓ وٙبس دٚست دٚ

 .ٔیىٙذ ثیذاس خٛاة اص

 ثٛد ٔخبِف لّجٗ ٔٗ، أذٖ ثب ٔبدس وٝ ٔیذا٘ٓ ٔٗ :ٔیذٞذ جٛاة ٔیىٙی؟ ٌشیٝ چشا :ٔیٍٛیذ ٔسؼٛد ثٝ أیش

ٔیٍٛیذ: ٔب ثبیذ تٕبْ تلاضٕبٖ سا وٙیٓ تب خب٘ٛادٜ  أیش.داد ٔٗ ثٝ أذٖ اجبصٜ آٚسدْ سا ثبثب اسٓ چٖٛ ِٚی

 ٞبیٕبٖ ثٝ داضتٗ فشص٘ذا٘ی چٖٛ ٔب افتخبس وٙٙذ ثب ایٗ وبس اص ٔب ساضی ٔیطٛ٘ذ.

 .ثشیٓ ٔمذْ خظ ثٝ ػػش أشٚص ثبیذ وٝ ٔیٍٝ ٚ ٔیىٙٝ خظ ثٝ سٚ ٘یشٚٞب فشٔب٘ذٜ ٝٔیشس فشا غجح



 .ٔیىٙٙذ أبدٜ سا خٛدضٖٛ ٞبی اسّحٝ ٕٞٝ

 . ثٍیشیٓ اسّحٝ ثشیٓ :ٔیٍٝ ٔسؼٛد ثٝ أیش

 .ثیبٚسیذ فشٔب٘ذٜ اص اجبصٜ ثبیذ :ٝٔیٍ ٔسَٛٚ .ٔیىٙٗ اسّحٝ دسخٛاست ٚ ٖٔیشٚ خب٘ٝ اسّحٝ دسة ثٝ

 ٔیخٛاٞیذ چٝ ٔیٍٛیذ سشیبص .ٔیشسٙذ سٍٙشفشٔب٘ذٞی دسة ثٝ ٚ ٔیٍیش٘ذ پیص سا فشٔب٘ذٜ سٍٙش ساٜ

 ؟

 . ثٍیشیٓ سا ٌشفتٗ اسّحٝ اجبصٜ فشٔب٘ذٜ اص ٔیخٛاٞیٓ)ٔسؼٛد(:

 اٟ٘ب ثٝ فشٔب٘ذٜ .ٔیىٙٙذ سلاْ .ٔیخٛا٘ذ داخُ ثٝ سا اٟ٘ب فشٔب٘ذٜ .ٔیىٙذ ٕٞبٍٞٙی فشٔب٘ذٜ ثب سشثبص

 دٚ.دٞیذ ا٘جبْ سا جب ٕٞیٗ ٞبی وبس ٚ ثٕب٘یذ خظ پطت جب ٕٞیٗ است ثٟتش .ٞستیذ جٛاٖ خیّی :ٔیٍٛیذ

 :ٔیٍٛیذ فشٔب٘ذٜ .آییٓ ٔی ثش جٍٙیذٖ پس اص ٔب :ٔیٍٛیٙذ ٚ ٔیطٛ٘ذ فشٔب٘ذٜ ٞبی حشف ٔتحیشاص دٚست

 دٚ ٞشچٙذ . است ٘یت اغُ .٘ذاسد ٔمذْ سا خظ دس خذٔت ثب فشلی ٞیچ ٔمذْ خظ پطت وشدٖ خذٔت

 . ٔیطٛ٘ذ ساضی خظ پطت ٔب٘ذٖ ثٝ فشٔب٘ذٜ ثباغشاس ِٚی ثٛد٘ذ آٔذٜ جٍٙیذٖ ثشای دٚست

 ذٔب٘ٙ ٔی است خظ پطت آثذاسچی وٝ ٔشد پیش یه ٕٞشاٜ دٚست دٚ ٚ ٔیطٛ٘ذ حشوت آٔبدٜ ٞب ٔبضیٗ

 . ٔیىٙذ آساْ سا آٟ٘ب ٚ.ٔیذٞذ چبی آٟ٘ب ثٝ ٚ ٔیجشد خٛد سٍٙش ثٝ سا ٔشدآٟ٘ب پیش.

 . ٔیىٙذ وٕه داثذاسچیٔش پیش ثٝ خظ پطت اوٖٙٛ ثٛد٘ذ أذٜ جٍٙیذٖ ثشای وٝأیش ٚ ٔسؼٛد 

 ٚضغ پیشٔشد، .ثشٔیٍشدد خظ اص ٔٛتٛس ثب است خظ پطت ٞبی وبٚضٍش اص وٝ ػجبس ٔیٍزسد سٚص دٚ

 . وٙتشِٝ تحت اٚضبع فؼلا ضىش سٚ خذا :ٔیٍٛیذ ػجبس ؟ثچٝ ٞبی خظ سٚ سٛاَ ٔیىٙٝ

 .ثشٌطتٝ ػمت ثٝ ضٙبسبیی ٚ ٚسبیُ ثشداضتٗ ثشای ػجبس

 دٚ ٕٞیٗ فمظ ٝ:ٔیٍ ٚ ٝٔیىٙ أیش ٚ ٔسؼٛد  ثٝ اضبسٜ ٔب٘ذ٘ذ؟پیشٔشد ٘فشایٙجب چٙذ ٔیىٙذ سٛاَ ٔشد پیش اص

 .ٔب٘ذٖ وٝ اٖٚ ٞٓ ثب دستٛس فشٔب٘ذٜ ساضی ثٝ ٔب٘ذٖ ضذٖایٙجب  جٛاٖ

 .ضٙبسبیی ثشیٓ ثبیذ ػػش .ضیذ آٔبدٜ :ٔیٍٛیذ اٟ٘ب ثٝ .ذٔیىٙٙ سلاْ.دٔیطٛ آٟ٘ب ٘ضدیه ػجبس

 . ٔیطٛ٘ذ خٛضحبَ ِٚی ٔیىٙٙذ تؼجت ػجبس حشف ٚأیشاص ٔسؼٛد

 آٟ٘ب اص اضتجبٞی ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘جبیذ :ٔیٍٛیذ آٟ٘ب ثٝ ساٜ دس.ٔیطٛ٘ذ سفتٗ ی آٔبدٜ ٚٔسؼٛد أیش ٕٞشاٜ ثٝ ػجبس



 . ٔیطٛ٘ذ وطتٝ ٚالا ثض٘ذ سش

 وٙبس سٚدخب٘ٝ  ثّٓ سٛاس ٚ ٔیىٙٙذ ػجٛس ٞب ٘یضاس لای اص ٚ .ٔیىٙٙذ حشوت ػجبس سش پطت أیش ٚٔسؼٛد

 . ٔیطٛ٘ذ

 ٚلتی ٚ ٔیطٛد خیشٜ أیش ثٝ ٔسؼٛد .ٔیطٛد دساص ٞٓ ٚخٛد ضٛ٘ذ دساص ثّٓ سٚی تب ٔیخٛاٞذ آٟ٘ب اص ػجبس

 .ا٘ذ سفتٝ ٔبٔٛسیت ثٝ وٝ ٞستٙذ خٛضحبَ دٚست ٞشدٚ .ٔیىٙذ تجسٓ ٔیطٛد ٍ٘بٜ ٔسؼٛد  ٔتٛجٝ أیش

 . ٔیطٛ٘ذ پیبدٜ ثّٓ اص

 اص ػجبس . ٔیجیٙٙذ سا ٞب ػشالی ثشج ٔیشٚ٘ذ وٝ تش جّٛ وٕی .است اعلاػبت وشدٖ جٕغ حبَ دس ػجبس

 . ٘یبیٙذ جّٛ ٚ ثىطٙذ دساص جب ٕٞیٗ تب ٔیخٛاٞذ ٔسؼٛد ٚ أیش

 .ٔیىٙذ داضت یبد سا ثشج ٔختػبت ٚ ٔیشٚد جّٛ خیض سیٙٝ ثبحبِت ػجبس

 ثچٝ ٞب فشاس وٙیذ. وٙیذ فشاس ٞب ثچٝ :ٔیض٘ذ داد ٞٓ ػجبس ٔیجیٙٙذ سا ػجبس ٞب ػشالی ثشٌطت ساٜ دسأب 

 ٔسؼٛد.داس٘ذ فبغّٝ اٟ٘ب اص ٔتش 01یب  00 تٟٙب .ٔیىٙٙذ د٘جبَ سا آٟ٘ب ٞب ػشالی ٚ افتٙذ ٔی ساٜ ثٝ سٝ ٞش

 سٛاس.ضٛیذ سٛاس ٔیض٘ذ داد ػجبس .ٙذٔیشس ثّٓ ثٝ افتٙذ ٔی ساٜ ثّٓ سٛی ثٝ ثبسشػت ٚأیش

ػشالی ٔیىٙٙذ ا٘ذاصی تیش ٚ ٔیشسٙذ ٞب ػشالی ٔیطٛد سٛاس ٚ ٔیذٞذ ُٞ ٔتشی ساچٙذ ثّٓ ػجبس ٚ ٔیطٛ٘ذ

 . ٞب خیّی ٘ضدیه ضذ٘ذ

 وبس دیٍش ِٚی .،ٔسؼٛد ٔسؼٛد ٔیض٘ذ فشیبد أیش .افتذ ٔی آة دس ٚ ٔیخٛسد ٔسؼٛد ثٝ ای ٌِّٛٝ ٘بٌٟبٖ

 .ٔیطٛ٘ذ دٚس .ذاصدیٙ٘ دسآة سا خٛد تب ٔیٍیشد سا أیش ػجبس ٔیطٛ٘ذ وطتٝ حتٕب ثشٌشد٘ذ اٌش ضذٜ تٕبْ

 ٞٓ ثبص أیش ِٚی .ٔیىٙذ آساْ سا أیش ػجبس ٔیشسٙذ سبحُ ثٝ ٚلتی .ٕ٘یٍیشد آساْ ٌشیٝ اص ِحظٝ یه أیش

 ٚ ٔیٍیشد اغٛش دس سا أیش ػجبس. ثذٞیٓ ٘جبتص ٔیتٛا٘ستیٓ ٔب ٔیض٘ذ فشیبد ػجبس سش ثش ٚ.ٔیىٙذ ٌشیٝ

 أیش دس ثٟت ٚ حیشت لشاس ٔیٍیشد .. ٘جٛد سبختٝ ٔب دست اص وبسی :ٔیٍٛیذ

 ضذت ثٝ داضت سا پسش یه ٕٞیٗ تٟٙب د٘یب داس اص وٝ ٔبدسی.ٔیشسذ ٔبدسش ثٝ ٔسؼٛد ضٟبدت خجش

 . ٔیطٛد ٘بساحت



ذس حبِی وٝ ثشٌشدٔ اٚ ثذٖٚ ٔیتٛا٘ٓ چغٛس :ٌفت ٚ ٌشدد ثبص خب٘ٝ ثٝ ٘تٛا٘ست ٔسؼٛد ضٟبدت اص ثؼذ أیش

 . ثٛد ٘طذٜ پیذا ٞٓٔسؼٛد جٙبصٜٞٙٛص

 سا دستص اٚ ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛد ٌشفتٝ لشاس فشٔب٘ذٜ تحسیٗ ٔٛسد ػّٕیبت چٙذیذٖ دس ٔٛفمیتص خبعش ثٝ أیش

 .ٔیٍشدد ثبص خب٘ٝ ثٝ أیش جًٙ، پبیبٖ اص ثؼذ .ثٛد دادٜ دست اص ٞب ػّٕیبت اص یىی دس

 ٘بساحت ضذت ثٝ فشص٘ذش داؽ اص ٔسؼٛد ٔبدس.ٔیشٚد ٔسؼٛد ی خب٘ٝ ثٝ ٔبدس ٚ پذس دیذاس اص ثؼذ جب اِٚیٗ

 تب ضٛد، پیذا پسشْ ی جٙبصٜ وبش ای .ٔیذٞی سا ٔسؼٛدْ ثٛی وٝ :ٌفت ٚ ٌشفت اغٛش دس سا أیش ثٛد

 ضٟذا تفحع وٝ ٔبٞی چٙذ ٌزضت اص ثؼذ .ٔیٍشدد ثبص خب٘ٝ ثٝ أیش.ٔیطذ خبٔٛش دِٓ اتص وٕی ضبیذ

 ٔشاوض ثٝ سٚص ٞش ٔسؼٛدٞٓ ٔبدس. وٙذ پیذا سا سفیمص ی جٙبصٜ تب ٔیطٛد پیٍیش ٔذاْ أیش. ٔیطٛد ضشٚع

 .ٔیضد سش تفحع

ٚلتی وٝ ٕٞٝ اص پیذا ضذٖ پیىش ٔسؼٛد ٘بأیذ ٔیطٛ٘ذ تػٕیٓ ٔیٍیش٘ذ تب ثشای یبدثٛد ٔسؼٛد ِجبس ٞب ٚ  

 خبعشات ٔسؼٛد سا دس لجش ثٍزاس٘ذ تب ثب ایٗ وبس دَ ٔبدسش اساْ تش ضٛد .

ب ٌّضاس ٚ حبلا لجشی ثٛد وٝ ثٛی ٔسؼٛد سا ٔیذاد  ٚ ٔبدسی وٝ ٞش سٚص ثشای دیذاس ثب پسشش ساٜ عٛلا٘ی خب٘ٝ ت

 ضٟذا سا عی ٔیىشد . لجی وٝ خبِی اص ٔسؼٛد ثٛد ِٚی ثٛی ٔسؼٛد سا ٔیذاد .

دس یىی اص سٚص ٞبیی وٝ ٔبدس ثشای دیذاس لجش ٔسؼٛد ثٝ ٌّضاس ضٟذا سفتٝ ثٛد  دس ساٜ ثبصٌطت ٔتٛجٝ ضّٛغی 

 خیبثبٖ ضذ ٚ سٛاَ وشد چٝ خجش است ؟

 ٔشدٔی وٝ جٕغ ضذٜ ثٛد٘ذ اص أذٖ اصادٜ ٞبی جًٙ خجش داد٘ذ 

ٔبدس ثٝ ضذت ٘بساحت ضذ ٚ ٘تٛا٘ست سٚی پبی خٛد ثبیستذ ثب خٛد ٔیٍفت: خذایب چٝ ٔیطذ ٔسؼٛد ٔٗ ٞٓ 

 اصادٜ ثٛد چٝ ٔیطذ ٔٗ  ٞٓ ٔثُ ایٟٙب ٔٙتظش ٔسؼٛدْ ثٛدْ .

 ٔبدس اضفتٝ ٚ ٍ٘شاٖ ساٞی خب٘ٝ ضذ.

ىس ٔسؼٛد سا دس آغٛش ٔیٍیشد ٚ ضشٚع ثٝ ٌشیٝ ٚ صاسی ٔیىٙذ . ثب ٚجٛد ٌزضتٗ ٚلتی ثٝ خب٘ٝ ٔیشسذ ػ 

چٙذیٗ سبَ اص ضٟبدت ٔسؼٛد أب ٔبدس ٘تٛا٘ستٝ فشص٘ذ خٛد سا فشأٛش وٙذ.ٔبدس وٝ ػىس پسش خٛد سا دس 

 اغٛش داضت ثب ٕٞبٖ حبِت ثٝ خٛاة ٔیشٚد .



 غذای صً٘ دس ٔبدس سا اص خٛاة ثیذاس ٔیىٙذ 

 دس دس سا ثلاص ٔیىٙذ .أذْ أذْ ٔب

 ٍ٘بٜ ٍ٘بٜ

 سىٛت ٚ سىٛت

اٍ٘بس حتی غذای پش٘ذٜ ای ٞٓ ضٙیذٜ ٕ٘یطٛد ٔبدس ٞیچ چیض ٕ٘یطٙٛد فمظ ٍ٘بٜ ٔیىٙذ لذست حشف صدٖ سا 

 ٞٓ ٘ذاسد .

 ٘بٌٟبٖ غذایی اساْ ٔیٍٛیذ : 

 سلاْ ٔبدس

 ٔبدس سٚی صٔیٗ ٔی افتذ ٚ اص ٞٛش ٔیشٚد.

ٜ ی جٛا٘ی سا ٔیجیٙذ وٝ ثبلای سشش ٘طستٝ ٚ دستٕبَ خیسی سا دس ٚلتی ٔبدس چطٕب٘ص سا ثبص ٔیىٙذ چٟش

 وبسٝ آة ٔیفطبسد .

 جٛاٖ غذا ٔیض٘ذ ٔبدس ثٝ ٞٛش أذی .

 ٔبدس ٔٙٓ ٔسؼٛد 

 تٕبْ ثذٖ ٔبدس سشد ٔیطٛد .

 ٔبدس چٟشٜ ی جٛا٘ی سٚ ٔطبٞذٜ ٔیىٙذ وٝ ِجبس ججٟٝ ثٝ تٗ داسد .

 چطٕبٖ ٔبدس سٛ ٔیض٘ذ

وسی سا ٔیججیٙذ اٚ سا ٔبدس غذا صدٜ أب ٞیچ ضجبٞتی ثب ٔسؼٛد چٟبسدٜ سبِٝ اش  ثؼذ اص چٙذ ثبس پّه صدٖ 

 ٘ذاسد .

جٛا٘ی وٝ ػیٙه صدٜ ٚ ٔحبسٙص ثبػث ضذٜ ٘یٕی اص غٛستص پٟٙبٖ ثبضذ .ثب چٙذ ثبس غذا صدٖ ٔسؼٛد، ٔبدس  

 ٝ ٔیىٙٙذ .ٔغٕئٗ ٔیطٛد وٝ ایٗ جٛاٖ پسشش ٔسؼٛد است .ٔبدس ٚ فشص٘ذ دس آغٛش ٞٓ دلبیمی ثب ٞٓ ٌشی

 ٔبدس اص ػیٙه ٔسؼٛد سٛاَ ٔیىٙذ ٚ ثب ضٛخی ٔیٍٛیذ :ٔبدس دس ججٟٝ ثٝ ضٕب ػیٙه ٔیذاد٘ذ  

 ٚلتی ٔسؼٛد ػیٙه سا ثشٔیذاسد ٔبدس ثب چطٕبٖ ثستٝ ی ٔسؼٛد سٚثٝ سٚ ٔیطٛد . 



 ٔبدس سبوت ٔیطٛد . 

 وٕی داسد . ثسیبس دیذٚچطٕبٖ ٔسؼٛد دس اسبست ثٝ ٚسیّٝ دٚد ٚ ِیضس وٛس ضذٜ ا٘ذ 

 . ٙذیٗ سبَ  ثٝ اٚ ثبص ٌشدا٘ذٜ استٔبدس خذا سٚ ضىش ٔیىٙذ وٝ پسشش سا ثؼذ اص چ

غجح ٔبدس ثٝ ٕٞشاٜ ٔسؼٛد ثٝ ٌّضاس ضٟذا ٔیشٚ٘ذ .٘بٌٟبٖ چطٕبٖ ٔسؼٛد ثٝ لجشی ٔیخٛسد وٝ ثش سٚی سًٙ 

ذٜ ثٛد ثب پذس ٚ آٖ ٍ٘بضتٝ ضذٜ ٔسؼٛد سفؼتی چطٕب٘ص ٘بخٛدآٌبٜ خیس ٔیطٛد .أیش وٝ ٔبجشا سا فٟٕی

ٔبدسش خٛد سا ثٝ ٌّضاس ضٟذا سسب٘ذٜ ا٘ذ .أیش ٔسؼٛد سا دس اغٛش ٔیٍیشد ٚ دلیمٝ ٞب دس اغٛش ٞٓ ٌشیٝ 

 ٔیىٙٙذ . ٕٞٝ دس وٙبس لجش ضٟیذ ٔسؼٛد سفؼتی ٔیٙطیٙٙذ .

 أیش:ٔسؼٛد تٛ وٝ تیش خٛسدٜ ثٛدی ثؼذش ٞٓ دس اة افتبدی. 

 ٔسؼٛد:اسٜ تیش خٛسدْ دس اة ٞٓ افتبدْ .

 .ٚلتی تیش خٛسدْ ٘تٛا٘ستٓ خٛدْ سٚ وٙتشَ وٙٓ ٚ پشت ضذْ ثٝ ثیشٚ٘ٓ اص ثّٓ 

 ٚلتی تٛ اة افتبدْ ضذت تیش ثٝ حذی ثٛد وٝ ثبػث ضذ ثی ٞٛش ثطٓ.

ثیذاس ضذْ خیبَ ٔیىشدْ ٚالؼب ٔشدْ چطٕبْ فمظ آسٕٖٛ س ٚ ٔیذیذ وٕی ایٗ ٚس اٚ٘ٛس وشدْ دیذْ تٛ اة 

ٜ خٛدْ ٔیىشدْ جبییٓ صخٕی ٘طذٜ ثٛد ٔیٍفتٓ خذایب ٔٗ وٝ تیش خٛسدٜ افتبدْ  ٚ پبٞبْ تٛ اثٝ .ٞشچی ٍ٘ب

 ثٛدْ .وّی ثذ٘ٓ سٚ ٍ٘بٜ وشدْ أب ٘ٝ اٍ٘بس اغلا تیش ٘خٛسدٜ ثٛدْ .

 اص اة وٝ ثیشٖٚ أذْ خیّی خستٝ ثٛدْ .وٙبس ٘یضاس ٞب خٛاثٓ ثشد . 

بص ٍ٘ٝ د اسْ .چطٕبْ سٚ ثستٓ خٛاة وٝ ثٛدْ دیذْ چطٕبْ داسٜ پش٘ٛس ٔیطٝ عٛسی وٝ ٘تٛ٘ستٓ چطٕبْ سٚ ث

  دیذْ یىی داسٜ غذاْ ٔیىٙٝ

الب ٔسؼٛد الب ٔسؼٛد پسشْ چطٕبتٛ ثبص وٗ .آسْٚ اسْٚ چطٕبٔٛ ثبص وشدْ دیذْ یٝ خب٘ٓ وٝ غٛستص غشق دس 

 ٕ٘یتٛ٘ستٓ حشف ثض٘ٓ ٘ٛس ثٛد ٚ اص ضذت ٘ٛس چٟشش ٔطخع ٘جٛد داسٜ غذاْ ٔیىٙٝ .

 ٘ٓ .خیّیس تلاش وشدْ أب ٘تٛ٘ستٓ حشف ثض



خب٘ٓ ٘ٛسا٘ی ٌفت: پسشْ ٔبدست تٛ ٕ٘بصش ٕٞیطٝ دػبت ٔیىشد .ٕٞیطٝ ثؼذ اص ٕ٘بص ٔبدس حسیٗ )ع(سٚ لسٓ 

ٔیذاد تب اص ٔٛاظت پسشش ثبضٝ .تٛ تیش خٛسدٜ ثٛدی ٚ تٛ اة افتبدی أب ٔبدس حسیٗ تٛ سا اص خذا عّت وشد 

 چٖٛ ٔبدست ،ٔبدس حسیٗ سٚ ثٝ ٌّٛی ثشیذٜ حسیٗ لسٓ دادٜ ثٛد .

 ؼٛد(: ٕٞیٗ سٚ ٌفت ٚ سفت ثب سفتٗ اٖٚ خب٘ٓ ٕٞٝ جب سیبٜ ضذٜ ثٛد ٚ جبیی سٚ ٕ٘یذیذْ .)ٔس

 یٟٛ اص خٛاة پشیذْ ٚ ثبص ثذ٘ٓ سٚ ٍ٘بٜ وشدْ . خذا سٚ ضىش وشدْ .

 خیّی خستٝ ثٛدْ ثٝ ساٜ افتبدْ أب تٛ ساٜ ػشالی ٞب ٔٙٛ دیذ٘ذ ٚ اسیش ضذْ.

 )ٔسؼٛد(:ٔٗ ٞٙٛص ٘فٟٕیذْ اٖٚ خب٘ٓ وی ثٛد

 ضٙیذٖ حشف ٞبی ٔسؼٛد ٕٞٝ ثٝ ٌشیٝ افتبدٜ ثٛد٘ذ. ثب

 ٔبدس ٔسؼٛد ثب چطٕب٘ی پشاص اضه ضشٚع ثٝ حشف صدٖ وشد.

)ٔبدس ٔسؼٛد(:ٔٗ ٕٞیطٝ ثؼذ اص ٕ٘بصْ اص فبعٕٝ صٞشا)سلاْ الله ػّیٟب( ٔیخٛاستٓ تب ٔٛاظت پسشْ ثبضٝ ثٝ 

 ٌّٛی ثشیذٜ پسشش لسٓ ٔی دادْ .

 ٞك ٞك ٔیٍفت : پس اٖ خب٘ٓ فبعٕٝ صٞشا )سلاْ الله ػّیٟب( ثٛد.غذای ٌشیٝ ٔسؼٛد ثّٙذ تشضذ ٚ ثب 

ٔسؼٛد خذا سٚ ضىش وشد ٚ ثؼذ ٞب ثب دٚستص أیش ٔشوض ضیشخٛاسٌبٖ فبعٕٝ صٞشا سٚ ثشای وٛدوبٖ ثی 

 سشپشست ساٜ ا٘ذاصی وشد٘ذ .

ثّٙذی ٚ ٘تیجٝ داستبٖ : اسادت داضتٗ ثٝ اُٞ ثیت ٔی تٛا٘ذ ٞٓ دس ایٗ د٘یب ٚ ٞٓ دس اخشت ثبػث سش

 سشافشاصی ٔب دس پیطٍبٜ حك تؼبِی ٌشدد 

 

  ا٘جبْ ساٜ ٔجتجی

 تشثیتی ػّْٛ یه تشْ دا٘طجٛی

 


